L? l l fo ANNE-BABA VE COCUKLAR

COCUKLARINI-
ZIN EGITIMI ILE
ILGILI

FAYDALI BILGI
VE TAVSIYELER

COCUKLAR, OKUL VE GELECEK

Konusma ve anlama:  Anaokulunun ilk Bilgisayar, Televizyon,
Cocugunuzla birlik- gunu: Cep Telefonu:

te farkli dilleri nasil Cocugunuzigin lletisim araclarinin
ogrenebilirsiniz? bu ilk glind nasil uygun bir sekilde

kolaylastirabilirsiniz? ~ kullanilmasi icin tavsi-
yeler...



SOZE BASLARKEN

Gerda Stuchlick, Belediye Bagkani

Ulrich von Kirchbach, Belediye Baskani

Anne-babalar, cocuklarinin egitimi stresince onlarin yaninda bulunan
onemli yol arkadaslardir. Anne-babasinin kendisine destek olmasi, daha
anaokulu seviyesindeki bir cocuk icin bile cok 6nemlidir. Anne-babalar,
egitim sistemi ve 6zellikle de bu sistem icerisindeki cocuklardan nelerin
beklendigi hakkinda iyi bilgilenmis olmalidirlar. Béyle olursa, cocuklarina
egitim yolculuklari esnasinda daha iyi yol arkadasligi yapabilir ve onlar
daha iyi destekleyebilirler.

Bu kitapgikta, ilkokul caginda veya daha kii¢lik yasta cocuklari olan anne-
babalarin bilmesi gereken en dnemli bilgileri sizler icin 6zetledik. Bu
kitapgik, Initiative LEIF ,Lernen Erleben in Freiburg” (,Freiburg'da Egitimi
Tatmak”) adindaki, tiim vatandaslarimizin daha iyi sartlar altinda egitim
almalari icin gayret eden bir gonulli kurulusun girisimleri sayesinde or-
taya cikarilmistir.

Anne-babalar olarak sizler ve cocuklariniza egitim veren kurumlar
arasinda, birbirleriyle iletisim ve karsilhkli yardimlasma amaci (zeri-
ne kurulmus olan bir diizenin olusturulmasi ¢ok 6nemlidir. Boyle bir
diizenin varlidi, kendilerini can-1 gonulden desteklemek istedigimiz
cocuklarinizin okullarinda basarili olabilmeleri icin gerekli olan ¢cok temel
bir sarttir. Elinizdeki kitapgik bu sebeple, sizanne-babalara, cocuklariniza
egitim veren egitmen ve 6gretmenlere belirli sorulari yoneltebilmeniz ve
belirli tavsiyelerde bulunabilmeniz icin yardimci olarak hazirlanmistir.

Bizim en temel arzumuz, bu kitapgigin, cocuklarina anaokulu ve
sonrasindaki egitim hayatlarinda destek¢i olmak isteyen anne-babala-
ra bu suireg zarfinda neler yapmalar gerektigi noktasinda yardimci ola-
bilmesidir. Hedefimiz, anne-babalara ¢ok degerli bilgiler, ipuglari, tav-
siyeler ve ilgi cekici fikirler vererek sehrimizde yasayan ¢ocuklarin daha
esit sartlar altinda egitim alabilmelerine katki saglayabilmektir...
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Sevgili Anne ve
Sevgili Babalar

Bir cocuk anaokuluna veya il-
kokula basladiginda, tim aile
birdenbire kendisinin ciddi soru-
larla karsi karsiya kaldigini hisse-
der: Ailenin, glinliik diizenini ta-
mamen degistirmesi gerekir. Bu
arada yeni bir durumla karsilasan
sadece c¢ocugunuzun kendisi
degildir, aksine tiim aile, su ana
kadar bilmedigi, tanimadigi yeni
gorevlerle karsi  karsiyadir...
Anne-babalarin gorevi, egitim

yolculugu sirasinda ¢ocuklarina
destek vermek, yol arkadashgi
yapmaktir. Cocuklari ister ana-
okuluna, ister ilkokula gidiyor
olsun, bunu yapmalari onlardan
beklenir. Fakat bu beklentileri
yerine getirebilmek icin tabii ki
bunlarin neler oldugu konusun-
da onceden bilgi sahibi olmak
gerekir. Yoksa kolaylikla yanhs
anlasilmalar ve sorunlar ortaya
¢ikabilir. Fakat bunlarin ortaya
cikmasi, egitmen ve 6gretmenler
ile el ele verip birlikte calisilarak
pekala engellenebilir.

Bu kitapgikla biz size, ailede
cocuklarin egitiminin ve de-
steklenmesinin  nasil  olmasi
gerektigi ile ilgili  olarak
Almanya'da yaklasimlarin neler
oldugu hakkinda bilgiler ver-
mek istiyoruz. Bu cercevede,
anaokullarinda ve ilkokullarda siz
anne-babalardan yapilmasi bek-
lenen seylerden en 6nemlilerini,
ipuglar ve tavsiyeler seklinde

Ozetlemeye calistik. Bunlar, an-
ne-babalardan beklendigi icin
hem annelerin hem de babalarin
bu kitapcgigr okumalarini tavsiye
ediyoruz. Boylece ¢ocugunuzun
egitimi ile ilgilenmenin sizi ne
kadar mutlu edebilecedini daha
yakindan fark edeceksiniz...

Bu calisma sirasinda dikkatimizi
en temel ve 6zIU konular tizerinde
yogunlastirmaya calistik. Bu se-
beple, Freiburg'daanne-babalarin
mdiracaat edebilecekleri adresleri
ve ilgili internet sayfalarini sizin
icin 6zel olarak biraraya getirdik.
Bunlari, kitap¢igin sonunda bula-
bilirsiniz.

Bu kitapgigin, okurken sizleri
heyecanlandirmasini bekliy-
oruz...

Ailenizle birlikte mutlu ve huzur-
lu glinler gecirmeniz dilegiyle...

Tum LEIF ekibi adina
Veronika Schonstein




YENI BIR GUNLUK DUZEN

Cocugunuz yakinda anaokuluna ya da ilkokula baslayacak. Bu durum, hayatinizda bircok
degisiklikleri beraberinde getirecek. Bu degisiklikler sadece cocugunuzu degil, tiim ailenizi etki-
leyecek. Kizinizin ya da oglunuzun giinliik diizeni birdenbire degisecek ve hepiniz bu yeni diizene
alismak zorunda kalacaksiniz. Bu alisma siireci icin kendinize yeterince zaman ayirmaniz gerekiyor.
Ailenizin guinlik diizenini yeniden planlamaniz gerektigini cocugunuzla konusmalisiniz. Bu plani
onunla birlikte yapmaya 6zen gostermelisiniz.

KAHVALTI

lyi bir kahvalti, glin icin énem-
li bir hazirliktir. Bu sebeple,
¢ocugunuzun kahvaltisini  ya-
pabilmesi icin sabahlarni ona
yeteri kadar zaman ayirin.
Anaokullarinda ve ilkokullarda
cocuklarinizin yemek yiyebilme-
leri i¢in 6gle tatilleri vardir. Bu za-
manlarda yemek yiyebilmesi icin
¢ocugunuzun yanina bir beslen-
me paketi verin. Bu paketin iceri-
sine mesela sunlari koyabilirsiniz:

& Peynir, kepekli ekmek

® Elma

® Muz

® Yogurt

| Bir sise su veya meyve suyu

OKULYOLU

ilk glinlerde cocugunuzu okula
kadar gotirmeniz daha iyi olur.
Gocugunuzu okula gotirir-
ken ona, yol Ustiindeki kavsak
veya trafik lambasi gibi gegil-
mesi zor olan yerlerden nasil
gececegini ogretin. Bu sekilde
¢ocugunuz, bilmedigi bir yolda
yurlyor olmak gibi bir korkuya
kapilmaktan kurtulur. Kisa za-
man icerisinde kendini yolda
emniyette hissetmeye ve okul-
dan eve, evden okula artik sizin
yardiminiz olmadan da gidip
gelebilmeye baslar. Cocugunuzu
okula goturemediginiz zaman-
larda onu tek basina gonder-
meyin. Kendisiyle ayni okula
giden baska cocuklarin arasina
katihp onlarla birlikte gitmesini
saglayin. Bu, hem c¢ocugunuz
acisindan daha giivenlidir hem
de cocugunuzun diger cocuklar-
la kaynasmasini saglar.

TAVSIYE:

Cocugunuzun her glin anaokuluna giderken
yaninda goturecedi bir okul cantasina ihtiyaci
vardir. Bu cantaya, beslenme paketi ile beraber,
¢ocugunuzun ihtiyaci olabilecek diger seyleri
de koyun. Cantaya nelerin koyulmasi gerektigi
konusunda ayrica egitmenlerle de gorisin.

Bu, hem sizin
icin hem de c¢ocugunuz icin
yeni bir durumdur. Bu alisma
zamaninin basarili bir sekilde
atlatilabilmesi, anaokulu
asamasindaki c¢ocuklarda uzun
zaman alir. Bunun icin sizin de
birseyler yapmaniz gerekir. Me-
sela, ilk haftalarda anaokulunda-
ki egitmenlerin sizi aramalari du-
rumunda ulagilabilir olmaniz iyi
olur. Egitmenlerle, cocugunuzun
nelerden hoslandigi ve hangi
zorluklan yasadigi konusunda
konusun. Bu sayede egitmenler,
¢ocugunuzla daha iyi ilgilene-

bilir, onun ihtiyaclarini daha
rahat  karsilayabilirler.  Ayni
seyleri cocugunuz, anaoku-

lundan ilkokula gectiginde de
yapin. Ogretmenleriyle siirekli
olarak goriusmeye calisin. Cin-
ki egitmenler ve o6gretmenler
her sene yeniden ¢ocuklarin bu
gecis sureclerini tecriibe etmek-
tedirler. Bu sebeple size bir ¢ok
tavsiyeleri olabilir.



TEKRAR
EVDEYiZ

Oglenleyin  cocugunuz
okulundan veya okuldan eve
dondiginde, kendisini tekrar
ev ortamina alistirmasi gere-
kir. Bu esnada cocugunuza su
sekilde yardimci olabilirsiniz. Me-
sela ¢ocugunuza her giin, o giin
anaokulunda veya okulda neler
yaptiklarini,  yaptiklari  seylerin
hosuna gidip gitmedigini sorun.
Kimlerle oynamis? Neler hosuna
gitmis?  Nelere sinirlenmis?
Gocugunuz bu sorulara cevap ve-
irken onu dikkatlice dinleyin. Boy-
le yaptiginizda, cocugunuz yapip
ettiklerini, yasadiklarini daha iyi
kavrayabilecektir.

ana-

ALISKANLIKLAR
GELISTIRIN

GUn icerisinde birlikte yapilan

ahskanliklarin gelistirilmesi,
bitun aileyi guglendirir. Bu
ahskanlklarin ~ neler  olmasi

gerektigini cocugunuzla birlik-
te belirleyebilirsiniz. Ornegin
¢ocugunuzla, evde kimin han-
gi goérevden sorumlu olmasi
gerektigini  konusun.  COpl
kim disariya c¢ikartacak? Evde-
ki muhabbet kusunun dizenli
bir sekilde suyunu tazelemek-
ten kim sorumlu olacak? Yemek
masasini kim hazirlayacak? Bu
tip gorevleri kimin yapmasi
gerektigini kendi basiniza be-
lirlemeyin, aksine bu konularda
¢ocugunuzla konusun. Ne za-
man oyun oynanacagdini, ne za-
man ev ddevlerinin yapilacagini
da konusun. Bu aliskanliklar bir
kere yerlestirildikten sonra, aile-
de herkesin bunlara uymasi ge-
rekmektedir.

YATMAYA
GITMEK

Uyku saatlerinin diizenli olmasi
cocuklar icin cok 6nemlidir. Bu
dizenin daha kolay bir sekilde
oturtulabilmesi icin, bu ko-
nuda da belirli alskanhklarin
kazanilmasi gerekmektedir. Me-
sela, her giin ¢cocugunuzla bir-
likte ayni saatte yatip ayni saatte
kalkmaya calisin. Bundan baska:

® Cocugunuzun okul cantasini
birlikte hazirlayin.

® Cocugunuzun ertesi
glin giyecegi kiyafetleri
birlikte ayarlayin.

® Gin icinde neler olup bittigi
hakkinda ¢ocugunuzla
sohbet edin.

® Yarin nelerin yapilip
edilmesi gerektigi
konusunda da ¢cocugunuzla
konusun.

® Cocugunuz dislerini
fircaladiktan sonra ona bir
hikaye okuyun.



BIRLIKTE OGRENMEK

Gocugunuz anaokulundan ilkokula ya da ilkokuldan sonra diger okullara gecer-

ken her zaman bir 6ncekinden daha zor gorevlerle karsi karsiya gelir. Bir yandan
¢ocugunuzun oyun icin ayirabilecegi zamani azalirken, diger yandan gittikce zorlasan
islerin Ustesinden gelmesi gerekmektedir. Fakat nasil ders calisilacagini ve yeni seyler
ogrenilebilecegdini 6grenmek de pekala mimkindur. Cocugunuza yazi yazmanin ve
hesap yapmanin da aslinda zevkli seyler oldugunu gosterin. Eger anaokulunda ve okul
zamanlarinda ¢ocugunuza iyi eslik edebilirseniz, cocugunuzun basarili bir geleceginin

olmasi icin onun sansini arttirirsiniz.

YENI BIR GOREV

Cocugunuz  anaokuluna  veya
okula basladiginda bu onun igin
oncelikle biyik bir degisikliktir.
Gocugunuz kendisini  bidenbire
yabanci cocuklardan olusan bir
topluluk icerisinde idare etmek
zorunda hisseder. Kendisi ile diger
cocuklar arasinda karsilastirmalar
yapar. Egitmenler ve 6gretmenler
de, sizin cocugunuzla diger co-
cuklar arasinda karsilastirmalar
yaparlar. Bu, cocugunuz icin ye-
pyeni bir tecribedir. Bu tecriibe
hakkinda ¢ocugunuzla konusun.
Gocugunuzun kendisine olan gu-
venini  gug¢lendirin. Bu sayede
cocugunuzun bu gecisi basaryla
atlatabilmesini kolaylastirirsiniz. Bu
surecte anne-baba olarak sizleri de
yeni bir gérev beklemektedir. Cuin-
kii bu slrecte cocugunuz artik tek
basina sizler tarafindan degil, farkli
insanlar tarafindan da egitilmeye
baslanmistir. Bu sebeple egditmen
ve Ogretmenleri birlikte ¢alismaniz
gereken is arkadaslar olarak gorin.
Onlarla birlikte ¢alisin. Clinki onlar
da tipki sizler gibi ¢ocugunuzun
sorumluluk sahibi genc bir birey ola-
rak yetistigini gormek isterler.



ogrenirken, okurken ve yazarken
keyif alabilmesi icin sunlari yapa-
bilirsiniz:

| Evin hem icinde hem de
disinda oyun oynayabilmesi icin
¢ocugunuza bol zaman verin.

® Cocugunuzun oyununu ancak
¢ok mecbur kaldiginizda bolin.

OGRENMEK

ANLASMAZLIKLAR

Bir cocuk, bircok farkli ve Okumayi ve yazmayl 6grenmek ® Cocugunuz yaninizda iken,
yeni insan ve durumla karsi  pek kolay degildir. Bu yliz- bizzat kendiniz 6zellikle daha
karsiya geldiginde, her zaman den  cocugunuzun  bunlar fazla okumaya ve yazmaya gay-

basaril  olamayabilir. Bu se- ret edin.

beple c¢ocuklarnn, karsilastiklan

O0grenebilmesi icin ona zaman

anlasmazliklarin Ustesinden
gelmeyi de o6grenmeleri ge-
rekmektedir. Cocuklar bunu
genellikle anne-babalarina
bakarak o6grenirler. Bu sebep-
le cocugunuza iyi bir ornek
olmaya calisin. Cocugunuzla,
onu rahatsiz eden seyler ve ki-
minle hangi sebepten dolayi
anlasamadigr hakkinda konusun.
Bu anlasmazliklarin  herkesi

verin. Bunun icin gerekli temel-
leri cocugunuz ashinda erken
yaslarinda cesitli sekillerde atar:
Konusurken, dinlerken, boyama
yaparken ve etrafi gozetlerken...
Cocugunuz oyun oynarken, hem
dikkatini belirli bir konu UGzerine
yogunlastirmayl hem de istikrarli
olmayi ve merakini uyanik tuta-
bilmeyi 6grenir. Oyun oynamak,
bir seyler 6grenmek demektir.
Bu sebeple, cocugunuzun

| Sayilarin diinyasini
cocugunuzla birlikte kesfetmeye
calisin. Ornegin, birlikte saate
bakarken, kitap okurken veya
aligveriste fiyat etiketlerine ba-
karken...

B Cocugunuza yuksek sesle
hikayeler okuyun.

® Cocugunuzun size yonelttigi
tdm sorulari mimkiin
oldugunca basit ve anlasilir bir
sekilde cevaplandirin.

memnun edecek bir sekilde nasil
¢Ozllebilecegi konusunda onun-
la birlikte distnn...

DIKKAT

Cocugunuz yaninizda oldugu zamanlarda, biytklerin oldugu bir
ortamda onlarla cocugunuz hakkinda konusmayin. Zira ¢cocuklar,
bizim konustuklarimizdan tahmin ettigimizden ¢ok daha fazlasini
anlarlar. Cocugunuz hakkinda konusmak yerine, ona kendi fikir
lerini sorarak cocugunuzu da konusturmaya caligin.

Fakat cocugunuz hakkinda baskalariyla muhakkak konusmaniz
gerekiyorsa, 0 zaman cocugunuzun bu konusmayi duymamasi igin
gerekli dnlemleri alin. Ozellikle de eger cocugunuz hakkinda belli
endiseleriniz oldugunu dile getirecekseniz, bunu ¢ocugunuzun
kesinlikle duymamasi gerekir. Zira kendisi hakkinda bu tarzda
konusuldugunu duyan ¢cocugunuz, bundan rahatsiz olacak ve ge-
reksiz yere kendi kendisine sikinti verecektir.



lpucu:

O0gretmenlerine sorun.

Okul icin cocugunuzun bir sirt cantasina (Schulranzen), bir de agz
biizllen torbaya (Turnbeutel) ihtiyaci vardir. Bunlarin igerisine
nelerin konulmasi gerektigi konusunda 6gretmenlerden bilgi alin.
Ozellikle sirt cantasinin cok agir olmamasina dikkat edin. Hangi
glinlerde cocugunuzun torbasini da yaninda getirmesi gerektigini

GECIS DONEMI

Anaokulundan ilkokula gecerken
¢ocugunuzu bu gecise hazirlayin.
Cocugunuzun gittigi  anaokuluy,
¢ocugunuzu arkadaslaryla birlikte
anaokulunun yakinindaki bir ilkokula
muhtemelen gezmeye gotirecektir.
Boylece cocuklar, ilkokulun nasil bir
yer oldugu konusunda onceden fi-
kir sahibi olurlar. Cocugunuzla
bu konu hakkinda konusun ve onun
ilkokula baslayacagindan dolayi ken-
dinizin de sevindigini ona hissettirin.
ilkokulda cocugunuz artik kendisini,
anaokulundaki gibi kugik ¢ocuklar
arasinda buyik olarak degil, blyuk
cocuklar arasinda kiigiik olarak hisse-
decektir. Artik oyun oynamaktan ¢ok,
ogrenmek onun hayatinin merkezin-
de olacaktir. Cocugunuzu biraz da

olsa okula hazirlayabilmek i¢in, ona
kirtasiyeden okul 6ncesinde kullanilan
defterlerden alabilirsiniz. Bu defterle-
rin icerisinde cocugunuzun belirli ka-
biliyetlerini gelistirmeye yonelik bircok
alistirma vardir. Cocugunuza strekli bu
tirden alistirmalar yaptirmaya calisin.
Fakat bu alistirmalar ¢ocugunuzun
hosuna gitmezse, onu zorlamayin. Eger
¢ocugunuzu bu cesitklcikahstirmalari
yapmaya alistirabilirseniz, okula ayak
uydurmasini da kolaylastirirsiniz. Oku-
la baglayan bir cocugun sunlar yapa-
bilmesi gerekir:

® Yemekten sonra herkesin kendi
tabagini mutfaga gotirmesi gibi basit
kurallara uyabilmesi gerekir.

¥ Basit istekleri yerine getirebilmesi
gerekir. Ornegin, ,Oturma odasindaki
dolabin en alt cekmecesindeki mavi ka-
seyi bana getirir misin?” denildiginde
bunu yapabilmesi gerekir.

® Tuvaletten sonra elleri yikamak,
baskasi konusurken s6ziini kesme-
mek ve onu dinlemek, kimse ile dalga
gecmemek gibi belirli ahskanlklari
edinmis olmasi gerekir.

EV ODEVLERI

Okulda cocugunuza diizenli olarak ev
Bu sekilde, 6gleden
once okulda konusulan seylerin cocuk
tarafindan tekrar edilmesi amaclanir.
Eger cocugunuz, okuldan sonra kreste
(Hort) kalirsa, bu ev 6devlerini genelde
orada yapar. Cocugunuzun ev 6dev-
lerini evde yapmasinin gerektigi du-
rumlarla ilgili olarak size su tavsiyeler-
de bulunabiliriz:

odevleri verilir.

Zamanlama: Cocugunuzla gun igin-
de odevlerini ne zaman yapacadini
konusun. Hemen okuldan sonra
mi, yoksa daha geg¢ bir vakitte mi?
Cocugunuzun Odevlerini ne zaman
daha iyi yaptigini goézlemlemek igin
farkli zamanlarda 6devleriniyapmasina
imkan saglayin. Cocugunuz icin en
uygun olan vakti bulduktan sonra,
onun her zaman bu vakitte ddevlerini
yapmasina dikkat edin.

Calisma ortami: Cocugunuzun aydinhk
ve derli toplu bir calisma ortamina
ihtiyaci vardir. Calisma masasinin tze-
rinde, sadece ev 6devlerini yaparken
ihtiyaci olan esyalar bulunmalidir: Yazi
yazmak ve boyama yapmak igin gere-
kli olan malzemeler, makas, yapistirici
ve ev Odevlerini yaparken kullandigi
defter gibi... Bunlarin yanina icecek
birseyler de koyun. Mesela bir bardak
su...



Yardim: Cocugunuzdan, o gin
hangi ev o&devlerini yapmasi
gerektigini size gostermesini is-
teyin. Bu sayede cocugunuzun
neler yapmasi gerektigi konu-
sunda genel bir fikriniz olur.
Cocugunuzun ev  odevlerini
kendi basina yapmasi gerekir.
Fakat cocugunuzun size soru
sorabileceginihesapederekonun
yanindan fazla uzaklasmayin.
Daha sonra ev ddevleri hakkinda
onunla konusun. Odevlerini
dogru  yaptigdi  zamanlarda
cocugunuza iltifat edin. Yanhs
yaptiklarinda ise, nerede yanls
yaptigini birlikte bulmaya calisin.
Cocugunuzun ev odevlerini def-
terine kendi basina yazmasi ge-
rekir. Clinkii o, dogruyu ancak bu
sekilde 6grenebilir.

Dinlenme zamanlari: Cocugunuz
Odevlerini  yaparken  dlzen-
li olarak dinlenme ihtiyaci du-
yar. 6 yasindaki cocuklarin 15
dakika o©dev yaptiktan sonra
5 dakika dinlenmeleri gere-
kir. 9 yasindakilerin 20 dakika,
12 yasindakilerin ise 30 dakika
calistiktan sonra 5 dakika din-
lenmeleri gerekir. Eger odev-
lerin yapilmasi icin iki veya (g
kereden fazla dersin basina
oturmalar gerekiyorsa, o0 zaman
dinlenme zamanlarinin  daha
uzun tutulmasi gerekir. Bu daha
uzun olan dinlenme zamanlarini
¢ocugunuz pekala disarida oyun
oynayarak da gecirebilir.

Odiil: Eger cocugunuza, yaptigi
odevlerin karsihgi olarak bir
odil vermek istiyorsaniz, sakin
para veya seker gibi seyler ver-
meyin. Onun yerine 8dul olarak
¢ocugunuzla birlikte hayvanat
bahcesine veya ylizme havuzuna
gidin.

Yardim:  Eger c¢ocugunuz, ev
Odevlerini yapmak konusunda
zorluk cekiyorsa, bu konu ile il-
gili olarak sinif 6gretmeniyle
konusun.  Ogretmeni,
¢ocugunuza nasil  yardimc
olabileceginiz konusunda tavsi-
yelerde bulunabilir.

size

Bu okullardan hangisi-
nin ¢ocugunuz igin daha uygun

oldugunu ogretmenlerinden
ogrenebilirsiniz. Cocugu  son-
radan gidecegi yeni okuluna

hazirlamak icin ilkokul 3. siniftan

itibaren  derslerin  gidisatinda
bazi degisiklikler yapilir. Zira bu
siniftan  itibaren  &drencilerin

daha hizli bir sekilde 6grenmeleri
ve daha fazla test ¢c6zmeleri ge-
rekmektedir. Notlar da eskisin-
den daha 6nemli olmaya baslar.
Bu degisiklikler de dogal olarak
¢ocugunuz icin daha fazla sikinti
ve zahmeti beraberinde getirir.
Cocugunuzun bu gergin halinin
anne-babasi olarak sizi de germe-
sine izin vermeyin. Cocugunuza,
o ana kadar yapageldiginiz gibi
ev Odevlerinde yardimci olma-
ya devam edin. Ogretmenleriyle
yakin iliski iceri-sinde olun. Cuink
o0gretmenleri, cocugunuzun han-
gi yonlerinin ne derecede glicli
veya zayif oldugunu bilirler. Bu se-
beple size hangi noktalarda

c¢ocugunuza daha fazla yardim
edebileceginiz konusunda isa-
betli tavsiyeler verebilirler. Eger
bu konularla ilgili olarak daha
fazla bilgi edinmek istiyorsaniz,
cocugunuzun ilkokulundan
"Grundschule. Wissenswer-
tes fur Eltern und Lehrkrafte”
("llkokul.  Anne-babalarin  ve
Ogretmenlerin  Bilmeleri Gere-
kenler”) baslikli kitapgidi nasil te-
min edebileceginizi sorun.




EL ELE

Anaokulu, okul ve anne-babalar arasinda bir isbirliginin olmasi cok dnemlidir. Okul ve
ogretmenlerle ne kadar yakin bir iliski icerisine girebilirseniz cocugunuzu da o kadar basarih
bir sekilde tesvik edip destekleyebilirsiniz. Cocugunuzun anaokulunda veya okulda giini-
nu nasil gecirdigi ile ilgili olarak onunla mimkuin oldugu kadar ilgilenmeye calisin. Eger
egitmenlerle ve 6gretmenlerle zamaninda konusursaniz, cocugunuzun zorlandigi noktalari
gec kalmadan 6grenebilme imkaniniz olur. Sonrasinda da egitmenler ve 6gretmenlerle
birlikte bu zorluklarin nasil asilabilecedi konusunda ¢éziimler Uretebilirsiniz.
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KARSILIKLI
KONUSMAK

Anne-babalar  olarak sizler,
egitmen ve  Ogretmenlerin
onemli birer yardimcisisiniz. Bu
nedenle onlarla surekli olarak
¢ocugunuz ve onun gelisimi
hakkinda konusmalisiniz.
Egitmen ve 6gretmenlerle yliz-
ylze ya da telefonla gorismek
icin onlardan randevu alin.
Gorusmeye gitmeden dnce, neler
hakkinda konusmak istediginizi
iyice disinin. Bu sayede her-
hangi bir seyi unutmamis olur-
sunuz. Mesela onlarla su konular
hakkinda konusabilirsiniz:

® Cocugunuzun gelisimi nasil?
Cocugunuz kendisine ne kadar
gliveniyor?

Cocugunuzun diger cocuklarla
arasi nasil?

Cocugunuz bedensel olarak ding
mi?

® Cocudgunuz okul ortamina ne
kadar uyum saglayabiliyor?

® Cocugunuz dedisim ve gecis
sureclerini nasil atlatiyor? Mese-
la anaokulundan ilkokula gecis,
anne-babasindan ayrilmaya

alisma veya kardesi dogduysa,
kardesine alisma streclerini nasil
gegiriyor?

® Okuma, hesap yapma ve yazi
yazmada cocugunuzun gelisimi
nasil? Hangi mesafeleri aldi?

® Cocugunuza nasil yardimci
olabilir, onu nasil tesvik edebilir-
siniz?

® Anaokulunda veya okulda,
okul egitiminin yani sira daha
baska hangi imkanlar sunulu-
yor? Ornegin, miizik ya da spor
gruplar var mi?

® Evde ¢ocugunuzla
sorunlari yaslyorsunuz?
® Cocugunuzda hangi glizel ve/
veya Ozel gelismeleri fark ettiniz?
® Anne-baba olarak anaoku-
lundaki veya okuldaki faaliyet-
lere siz nasil katkida bulunabi-
Mesela eglencelerin,
gezilerin veya okul binasinin di-
zenlenip tasarlanmasinda nasil
yardimci olabilirsiniz?

hangi

lirsiniz?

Egitmenleri veya ogretmenleri
ile  gorusmeler  yaptiginizi
¢ocugunuza da soOyleyin. Ne-
ler hakkinda konustugunuzdan
veya ilerde konusmak
istediginizden ¢ocugunuza bah-
sedin. Cocugunuza bu konular-
daki fikirlerinin neler oldugunu
sorun. Bu meseleleri ciddiye
aldiginizi ona hissettirin.

BILGILER

Egitmen ve 6gretmenler, anne-
babalarla ayak Usti konusmak
icin cogu zaman firsat bulamaz-
lar. Bu ylzden genelde, anne-
babalar icin dnemli olan bilgile-
rin derlendigi kagitlar dagtilir.
Anne-babalar icin hazirlanan
bu  bilgilendirme  kaditlan
¢ok onemlidir. Bu nedenle o
kagitlarda yazan herseyi iyice
anlamaniz gerekmektedir. Eger
anlayamadiginiz  konular olur-
sa, soru sormaktan c¢ekinmey-
in.  Ayni sey, Ogretmenlerin
¢ocugunuzun ev  Odevlerini

yaptig defterin icerisine yazdigi
notlar icin de gecerlidir. Bu
notlari okuyun ve notlarla ilgi-
li olarak ne disindiginizden
haberdar  edin.

ogretmeni

e
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Bu programlara katilarak
¢ocugunuzun egitmenleri ve
ogretmenleriilefikiralisverisinde
bulunabilirsiniz. Bu programlar
arasinda mesela sunlar vardir:
Veli toplantilan, goriisme saat-
leri veya genel bilgilendirme
toplantilari. Bu tip program-
lara dulzenli olarak katilmaya
calisin. Bunu yaptiginiz zaman
¢ocugunuza daha gulzel bir
sekilde destek olabilirsiniz. Bu
programlara katilarak, ortaya
cikabilecek sorunlar hakkinda
onceden bilgi sahibi olabilirsiniz.

}y GRUND

GEZI VE
EGLENCELER

Anaokullarinda ve okullarda
dizenli olarak gezi ve eglence
programlar diizenlenir. Bu tip
programlarin  amaci, ¢ocuklar
ile anne-babalarin birlikte vakit
gecirmelerini saglamak ve bir-
birlerini daha iyi tanimalarina
yardimcr olmaktir. Bu neden-
le, bu programlara tim anne-
babalarin katilmasi ¢ok 6nem-
lidir. Bu programlara katilmak
icin kendinize vakit ayirin. Eger
bir programa katilamayacak olu-
rsaniz, egitmenlere veya 069-
retmenlere  katilamayacaginizi
onceden bildirin. Sirf eglence
veya gezi programina katilmak
icin verilmesi gereken (Ucreti
veremeyecek durumda olmaniz
sebebiyle  bu  programlara
katilmaktan geri durmayin.

Zira hemen hemen her anaoku-
lunun ve okulun, maddi durumu
iyi olmayan ailelere destek olmak
amaciyla kurulmus olan yardim
dernekleri vardir. Bu derneklere
miiracaat ederek, bu programla-
ra katilabilmek icin gerekli olan

 maddi yardimi temin edebilir-

siniz. Bu sekilde ne tlr imkanlar
oldugunu anaokulu veya okul-
daki ilgili kisilerle goristn.

SORUNLAR

Bazen cocugunuzun egitmenleri
veya ogretmenleri ile
anlasamadiginiz durumlar ola-
bilir. Bu gibi durumlarda pes
etmeyin, aksine cesitli yollar-
dan sesinizi duyurmaya calisin.
Eger tum cabalariniz yine de
bir sonu¢ vermezse, o zaman
,Okul Aile Birligi (Elternbei-
rat)” ile veya okulun 6zel olarak
ailelerle gorismesi icin yetkili
kildigi 6gretmenlerle (Vertrau-
enslehrerlnnen) konusun. Eger
onlar da size yardimci olamaz-
larsa, o zaman da anaokulunun
veya okulun idarecisinden ne
yapabileceginize yonelik tavsiye
isteyin.

TAVSIYE:

Sizden imzalamaniz istenen bir belgeyi, e§er anlayamadiysaniz, kesinlikle
imzalamayin. Belgenin iceriginin ne oldugu konusunda size tekrar yeterli bilgi
verilmesini talep edin. Meselenin ne ile ilgili oldugunu iyice anlayincaya kadar
sormaya devam edin. Mecbur kalirsaniz belgeleri yaniniza alin, eve goéturin ve
cevrenizdeki kimselerden yardim isteyin. Eger cok az Almanca biliyorsaniz, lltfen

belgenin sizin i¢in terciime edilmesini isteyin.
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DIL OGRENMEK

Cocugunuzun gelisimi icin, iyi ve dogru konusabilmek 6nemlidir. Cocugunuz
bir veya birden fazla dile ne kadar iyi hakim olabilirse, ilerde meslek bulma
sansi da o kadar artar. E§er cocugunuz iyi Almanca konusabiliyorsa, anaoku-
lunda ve okulda yapilanlari anlayip 6grenebilmesi cok daha kolay olur. Ken-
diniz Almanca konusabiliyor olsaniz da olmasaniz da ¢ocugunuza bu konuda
yardimci olabilirsiniz.
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BIRBIRIYLE
KARSILIKLI
KONUSMAK

Konusmayi 6grenmek dogal bir
strectir.  Cocuklar konusmayi,
eder kendileriyle konusulursa
ogrenebilirler. Bir cocuk bir dili
konusmak icin ne kadar fazla im-
kana sahipse o dili o kadar hizh
ogrenebilir. Bu dilin hangi dil
oldugu onemli degildir. Almanca,
Rusca, Tiirkce veya Arapca olmasi
hi¢ fark etmez. Bu nedenle, 6zel-
likle anne-babalar olarak sizlerin
¢ocugunuzla bolca konusmaniz
¢ok o6nemlidir. Cocugunuzla
konusmaya ne kadar erken
baslarsaniz o kadar iyi olur.
Cocugunuzahikayeleranlatin, bir-
likte kitaplara ve resimlere bakin.
Eger cocugunuz konusurken
hata yaparsa, onun hatasini du-
zeltmek icin konusmasini yarida
kesmeyin. Basit climleler kurarak
cocugunuzun soylediklerini tek-
rar edin. Bu sekilde ¢cocugunuz,
sizden dogru ciimleler kurmasini
O0grenecektir. Cocugunuzun
seri ve duzgln bir sekilde
konusabilmesine yardimci olmak
icin sunlar yapabilirsiniz:

B Cocugunuzla mimkin
oldugu kadar birlikte sarki
soylemeye, glilmeye ve oyun
oynamaya calisin.

B Cocugunuza kendi
etrafinizdaki diinyayi tanitin
ve cevrenizde gordiginiiz
seylerin isimlerini sdyleyin.

® Cocugunuzla, glin icinde
neler yaptiginiz hakkinda
konusun.

® Cocudunuz size birseyler
anlattiginda, onu her zaman
dikkatle dinleyin.

® Her zaman ¢ocugunuz
konusmasini bitirinceye kadar
bekleyin.

® Cocugunuzun size sordugu
tiim sorulara cevap verin.

® Cocugunuzun bir seyden
korktugunu veya bir seye
Gzaldaganda fark ettiginizde,
onunla neden korktugu veya
neye Uzlldigu hakkinda
konusun.



IKINCI BIR
DiL OLARAK
ALMANCA

Eger bir dili akici bir sekilde
konusabiliyorsak, ikinci bir dili
ogrenmek bize daha kolay ge-
lir Bu nedenle, cocugunuzla
kendi anadilinizde konusmaniz
daha iyidir. Cunkd kisinin en
iyi konusabildigi dil, anadili-
dir. Bu sayede cocugunuz sizin
anadilinizi 6grenir ve dilin in-
celiklerini hisseder. Bu, ona Al-
manca 6grenirken de yardimci
olur. Cocugunuzla hangi dilde
konusacaginiza bir kere ka-
rar verdikten sonra, bu dilde
sabit kalin. Cocugunuzla ko-
nusurken, konusmanin orta-
sinda baska bir dile ge¢cmey-
in. Cocugunuz bunu yapsa
da siz yapmayin. Cocugunuz
ikinci bir dil olarak Almanca'yi
ogrenirken ilk baslarda bir cok
hata yapacaktir. Kendi anadi-
lindeki ve Almanca'daki bir cok
kelimeyi birbiriyle karistiracaktir.
Dilbilgisi kurallarini 6grenmede
de zorluklar yasayacaktir. Tim
bunlar tamamen normaldir ve
zamanla diizelecektir. E§er bazi
konularda zihninizde slipheler
uyanirsa, cocugunuzun egitmen
ve 6gretmenlerinden tavsiye is-
teyin.

TELEVIZYON VE
BILGISAYAR

televizyona
bilgisayar-
hoslaniyorsa,

Eger c¢ocugunuz
bakmaktan veya
la oynamaktan
bunlari yapmasina izin verin.
Fakat zamanin sinirl oldugunu
da unutmayin. Cocugunuzun

seyredecedi programlari  ve
oynayacagi oyunlart  birlikte
secin. Televizyona bakarken

ve bilgisayar oyunu oynarken
cocuklar sadece dinleyici ola-
rak dili 6grenirler. Yoksa kendi-
leri konusmazlar. Bu nedenle
onlarin, anne-babalarn ve diger
cocuklarla birlikte oynamaya
ve konusmaya ihtiyaclari vardir.

YARDIM

Her cocugun ogrenme slre-
ci farkhdir. Ayni durum dil
ogrenirken de gecerlidir.
Eger bunu bilmenize ragmen
endiseleniyorsaniz, uzmanlara
danisin. Ornegin cocugunuzun
doktoruyla, egitmenleri veya
ogretmenleriyle konusabilirsiniz.
Dogrudan bu konuiileilgili olarak
calisan danismanlik bdirolarina
da gidebilirsiniz. Su durumlarda
yardim isteyin: Eger cocugunuz,

m uzun zamandir anlasilmaz bir
sekilde konusuyorsa,

® uzun zamandir ¢cok az sayida
kelime kullaniyorsa,

® uzun zamandir ¢ok az
konusuyorsa veya hig
konusmuyorsa,

® tanidigi insanlarla bile
konusmak istemiyorsa.
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ILETISIM VE OYUN ARACLARI

Televizyon ve bilgisayar oyunlari, internet ve oyun konsollari (Play-
Station vs.), cep telefonu ve Gameboy... Ailenin glindelik hayatinda
yeri olan ¢ok farkli araglar vardir. Bu araglarin nasil kullanilacagini
cocuklarin 6ncelikle 6grenmeleri gerekir. Cocuklar heniiz televiz-
yonda hangi programlara tek baslarina bakabileceklerine veya hangi
bilgisayar oyununu oynayabileceklerine karar verebilecek durumda
degillerdir. Bu nedenle, bu konularda siki kurallara ihtiyaglari vardir. Bu
kurallari en iyi 6grenebilecekleri yer ise stiphesiz aile ortamidir.

e e

TEMEL
KURALLAR

Cocugunuzun kendi odasinda
bilgisayari veya televizyonu
olmamalidir. Cinku eger olursa,
¢ocugunuzun hangiprogramlari
nasil seyrettiginden veya han-
gi oyunlari nasil oynadigindan
haberiniz olmaz. Ailece yemek
yerken, televizyon veya bilgisa-
yar aciksa kapatin. Cocugunuz,
televizyonun veya bilgisayarin
basina oturdugunda her za-
man onun yakinlarinda ol-
maya calisin. Cocugunuzla, o
anda televizyonda seyrettikle-
ri veya bilgisayarda oynadigi
oyun hakkinda konusun. Hangi
programlar seyredecedini ve
o hangi oyunlari oynayacagini her
TAVS IY E zaman birlikte secin. Bu se¢imi

yaparken cocugunuzun yasini

da hesaba katmayi unutmayin.

Cocuklarin cep telefonu kul-
lanmaya ihtiyaclar yoktur. En

erken olarak ilkokul 5. siniftan
itibaren cocugunuzun kendi
cep telefonu olmasina izin verin.
Ayrica cep telefonunu nasil
kullanacagina iliskin olarak da
acik kurallar koyun.
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ILETiSIM VE
OYUN
ARACLARINI
KULLANMA
ZAMANI

Cocugunuzun giln icerisinde
bu araclan kullanabilecegi bir
zaman belirleyin. Yani, glnde
bir defa ¢ocugunuzun hangi
aract kullanacagina kendisinin
karar vermesine izin verin. Bu
zamanin, ¢ocugunuzun ana-
okuluna veya okula gitmesin-
den veya yatmasindan hemen
once olmamasina dikkat edin.
Belirlediginiz bu zamana dtizenli
olarak uyun ve hicbir zaman bun-
da istisna yapmayin. Uzmanlar,
bu is icin en uygun zamanlari su
sekilde belirlemektedirler:

® 3 yasindan asagi olan cocuk-
lar hicbir sekilde bu araglan
kullanmamalidirlar.

®m 3-5 yas arasindaki cocuklar
glinde yarim saat,

B 6-10 yas arasindaki cocuklar ise
glinde en fazla bir saat bu araclari
kullanmalidirlar.

Bu araclan kullanirken cocuklar,
asir derecede dikkatli olurlar. Bu
ylzden, bu araclan kullandiktan
sonra kendilerini toparlayabilme-
leri ve tekrar normal bir sekilde
hareket edebilmeleri icin zamana
ihtiyac duyarlar. E§er cocugunuz
uzun zaman televizyon veya bilgi-
sayar karsisinda oturursa bu, onun
saghgini da olumsuz yénde etkiler.
Dikkat bozukluklari yasar, sinirli ve
dengesiz olur.
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SAGLIK

16

Bir cocugun boyunun uzamasi ve saglikh bir biinyeye sahip olmasi
icin bazi 6Gnemli seylere dikkat etmek gerekir: lyi yemek, cok hareket
etmek ve yeteri kadar dinlenmek. Bu diizenin oturtulmasinda belir-
gin kurallarin ve sabit bir glindelik diizenin olmasi ¢ok 6nemlidir. Bu
noktada cocugunuza 6rnek olmaya calisin. Clinkd, cocugunuz sizde
gordugu herseyi taklit eder. Cocugunuzu iyi gézlemleyin. Bu sayede
¢ocugunuza neyin iyi geldigini fark edebilirsiniz.

YEME-ICME

Gocuklarin glinde 3 6glin yemek
yemeleri gerekir. Eger 6gtnler
arasinda acikirlarsa, ufak tefek
birseyler de atistirabilirler. Fakat
genel kural sudur: Cocuklar sa-
dece aciktiklari zaman yemek ye-
melidirler. Her yemegin yaninda,
icecek birseyler de bulunmaldir.
En iyi icecek su veya meyve suyu-
dur. Cocugunuzun farkli yiyecek-
lerle beslenmesine 6zen goste-
rin. Mesela sunlardan satin alin:

B Taze meyve

B Taze sebze

® Patates

® Piring

® Makarna

® Kepekli ekmek (Vollkornbrot)
® St mamdilleri

Dondurulmus pizza, patates
kizartmasi veya doner gibi hazir
yiyecekler almak yerine ken-
diniz yemek pisirmeye calisin.
Sekerli seyleri ¢cocugunuza cok
stk vermeyin. Yemekleri ailece
birlikte yeyin ve cocugunuzun
sofranin hazirlanmasinda, me-
sela yemegin yapilmasinda veya
sofra bezinin, masa o6rtlistiniin
serilmesinde yardim etmesini
saglayin.




TAVSIYE

Cocugunuzla birlikte
dizenli olarak U1 ve U9
kontrollerine gidin. Bu
kontrollerde, cocuk dok-
torunuz, cocugunuzun
saglikh ve normal bir sekilde
gelisip gelismedigini kontrol
eder. E§er cocugunuzun
saghgiyla ilgili sorulariniz
varsa, cocuk doktorunuzla
bunlar hakkinda konusun.

HAREKET DINLENMEK

Cocuklarin  her gin hareket
etmeye ihtiyaglari vardir. An-
cak bu sekilde saglkli olarak
gelisebilirler. Cocugunuzun her
glin enerjisini atabilmesi icin ge-
rekli imkanlar saglayin. Bunun
en iyi yolu, cocugunuzun acik
havada ve diger cocuklarla bir-
likte oyun oynamasidir. Zira
okulda ve ev 6devlerini yapar-
ken ¢ocuklarin uzun bir siire ses-
sizce oturmalan gerekmektedir.
Bu ylzden, okuldan geldikten
ve ev odevlerini yaptiktan son-
ra cocuklarin hareket etmeleri
Ozellikle 6nemlidir. Cocugunuzla
birlikte spor ve miizik dernekleri-
nin diizenledikleri programlara
katihn. Bu programlara katihm
genelde Ucretsizdir.

GCok hareket edenin, dinlenmeye
de ihtiyaci olur. Cocugunuzun
farkli faaliyetler arasinda dinlen-
mek icin mola vermesine dikkat
edin. Bu molalarin siiresinin ne
kadar olmasi gerektigi, cocuk-
tan ¢cocuga farklilik gosterir. Kimi
cocuk bes dakikada dinlenir-
ken, kimisinin kendine gelme-
si yarim saat surer. Cocuklarin
dinlenme zamanlarini ne yapa-
rak degerlendirdikleri de ¢ocuk-
tan cocuga degisir: Kimi kendi
kabuguna cekilir ve yalniz kal-
mak ister, kimisi de kendisine
yakinlagilmasini  ve sevilmeyi
arzu eder. Cocugunuzun bu ko-
nudaki istegine saygi gosterin.
Bircocugun geceleri9-10 saatuy-
kuya ihtiyaci vardir. Cocugunuz
ancak bu kadar uyuyabilirse yeni
gline baslamak icin yeterli ener-
jisi olur. Uykusunu iyi alan ¢cocuk-
lar genelde daha saglikli olurlar.
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DANISMA VE YARDIM
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Bu kitapgikta bircok soruya cevap vermeye calistik. Fakat bir kitapgikta
tim sorulara cevap verebilmemiz ne yazik ki miimkun degildir. Eger
bu konularda daha fazla bilgiye ihtiyac duyarsaniz, farkl yerlere de
danisabilirsiniz. Eger tavsiyelere ve yardima ihtiyaciniz olursa, nce-
likle cocugunuzun egitmenleri ve 6gretmenleri ile gorisin. Onlar, size
yardimci olabilecek en dogru kisiyi ve adresi gostereceklerdir. Ornegin

bir danismana veya maddi destege ihtiya¢ duydugunuzda onlara sora-

bilirsiniz.

COCUKLARLA
ILGILI OZEL
HIZMETLER

Freiburg Belediyesi, anaokulu-
na veya ilkokula giden ¢ocugu
olan ailelere, ozellikle de gelir
durumu fazla iyi olmayan aile-
lere, yardim noktasinda ozel
hizmetler sunmaktadir. Eger
sayacagimiz bu hizmetlerden
birisi veya birkaci sizin ilginizi
cekerse, lutfen c¢ocugunuzun
egitmeni veya sinif 6gretmeniile
ya da ¢ocugunuzun okulundaki
sosyal hizmetler sorumlusu ile
gorusin.

m Ailenin 6demesi gereken mas-
raflar

ihtiya¢c  olmasi halinde, Frei-
burg Belediyesi'nin Sosyal Hiz-
metler Dairesi (Sozialamt) ve
Genclik Dairesi  (Jugendamt),
ailelerin kres ve anaokulu icin
O0demeleri gereken masraflari
karsilamaktadir.

& Anne-Baba Yardimi

Eder cocujunuza daha fazla za-
man ayirmak icin ise gittiginiz
saatleri azaltmak isterseniz, bu
sebeple maasinizda meydana
gelecek azalmayi telafi edebil-

mek icin, 14 aya kadar anne-
baba yardimi alabilirsiniz. Bu
yardimin miktari, 6nceki aylarda-
ki maasiniz iizerinden hesaplanir.
Bu sayede cocugunuzla daha

fazla  ilgilenmek  imkanina
kavusursunuz.

& Bir Avroluk Yemek

ihtiyac olmasi halinde,
Freiburgda bir okula giden
c¢ocugunuzun okulda yedigi

0glen yemeklerinin masraflarinin
bir kismi da belediyece Ustlenile-
bilir.

m Cocuk Egitiminde Danismanlik
ve Yardim Hizmetleri

Freiburg Belediyesi'nin Sosyal
Hizmetler ve Genglik Dairesi'nin
genel sosyal  hizmetlerden
sorumlu birimi, cocugunuzun
egitimi ile ilgili sorularinizda size
yardimci olabilir.

m Egitimle ilgili Danismanlik
Burolari

Egitimle ilgili konularda veya
hayatinizda yeni karsilastiginiz
bazi durumlarin Ustesinden gel-
mekte zorlandiginiz zamanlarda,
Landesarbeitsgemeinschaft fir

Erziehungsberatung B-W. e. V.
veya Caritasverband Breisgau-
Hochschwarzwald'in  egitimle
ilgili birimleri de size yardimc
olabilir.

m Erken Donemde Tesvik

0-6 yas arasindaki cocuklarin
bedensel, zihinsel ve ruh-
sal gelisimlerine destek ve
yardimci olunmasi konularinda
Arbeiterwohlfahrt  Freiburg'un
Disiplinlerarasi Danismanlik ve
Erken Donemde Tesvik Birimle-
ri (Interdisziplindare Beratungs-
und Frihforderstelle) de size
yardimci olabilir.

m PR.I.S.M.A. Cocuk Tesvik Agi
Size, c¢ocuklarin tesvik edil-
mesi konulari hakkinda irtiba-
ta gecebilecediniz kimselerle
bulusmanizda yardimc olacak
sosyal bir ag sunar.

Freiburg'daki Caritasverband
Freiburg Stadt e. V. da size,
cocugunuzun gelisiminde
gecikmeler olmasi durumunda
yardim ve destek sunar.



Freiburg Belediyesi Cocuk Burosu

YERINDE

DA N I MA N Ll K Adres: JacobistraBe 14
S 79104 Freiburg

Freiburg Belediyesi'nin Cocuk

Burosu’'ndaki yetkililer, sizin soru ve Telefon: 0761 -201 3456

sorunlarinizi dikkatli bir sekilde dinle- Fax: 0761 - 36 88 96 66

yip, bir ¢6ziim bulmaniz noktasinda E-Mail: kinderbuero@stadt.freiburg.de
size yardimci olmaya calisirlar. Bu yetki-

liler, bir cok uzman ile irtibat halinded- Gorisme P.tesi/Sali/Persembe,

irler ve gerektiginde sizi seve seve bir Saatleri: Saat 14-16 arasi

uzmana yonlendirebilirler.

OKULLAR

m Yeni Baslayanlar icin Malze-
meler

ihtiyac  duyulmasi halin-
de, Freiburgda okula giden
Oogrencilerin ~ okul  malzeme
masraflarindan bir kismi Ustleni-
lir.

m Bir Avroluk Yemek

ihtiyac  duyulmasi  halin-
de, Freiburgda okula giden
Ogrencilerin  6glen  yemegi

masraflarindan bir kismi Ustle-
nilir.

m Aylik Bilet

Freiburg'da okula giden
ogrenciler, aylik bileti daha uy-
gun bir fiyata satin alabilirler.

m Ginin Onemli Saatlerinde
Cocugunuzun Bakimi
ilkokullarda, saat 7.30 ile
13.00 arasinda c¢ocugunuzu
birakabilmeniz icin uygun ortam
sunulur. Bu hizmetten faydala-
nmak isteyen az gelirli aileler,
durumlarina goére bu ortamdan
indirimli veya Ucretsiz olarak fay-
dalanabilirler.

m Ogleden Sonra, Daha Esnek
Bir Sekilde Cocugunuzun Bakimi
Ogleden sonralari ¢ocugunuz,
zaman bakimindan daha esnek
olan 6gleden sonra bakimina
gidebilir. Burada c¢ocugunuza
ev 0devlerinde yardimci olunur,
onunla birebir ilgilenilir veya bos
zamanini degerlendirebilecegi
ugras imkanlari sunulur. Bu hiz-
metten faydalanmak isteyen
az gelirli ailelere bu imkanlar,
durumlarina gore, indirimli veya
Ucretsiz olarak sunulur.
mTatillerde Cocugunuzun Bakimi
Freiburg'da oturan veya okula gi-
den ilkokul ¢ocuklarinin tatiller-
de bakimlari icin Freiburg'da bes
farkli yerde bakim yerleri vardir.
Bu hizmetten faydalanmak is-
teyen az gelirli ailelere indirim
yapilmaktadir.

m Tatil Zamanlarindaki Program-
lar

6-17 yas arasindaki ¢ocuk-
lar,  Freiburg Belediyesi'nin
Sosyal Hizmetler ve Genglik

Carsamba,
Saat 10-12 arasi

Dairesi'nden alacaklari bir Frei-
burg Tatil Kimligi (Freiburger
Ferienpass) ile bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri bir
¢ok programa indirimli olarak
katilabilirler.

m Okuma Arkadaslari

Okumayi 6grenmede gonulli
olarak ¢ocugunuza yardimci
olabilecek  yetiskin  okuma
arkadaslar bulabiliriz.

m Yabancl Bir Ulkeden Gelenler
icin Rehber Kisiler

Anne-babasi veya ken-
disi yabana  bir {lkeden
gelmis olan ilkokul ve tesvik

okulu (Forderschule) se-
viyesindeki ¢ocugunuza,
birlikte bos zamanlarini

degerlendirebilecekleri (iniver-
site 6grencileri bulabiliriz.
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Edgar Bohn, Dr. Ingrid Busse, Ingrid Buttmi, Renate
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melspach, llse Kiihn, Claudia Kunz, Hanna Moors-
Wienandts, Zehra Musaoglu, Birgit Rappenecker,
Dilber Unsal, Andrea Wagner, Regina Wernet ve
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Freiburg'da bulunan okullar, anaokullari ve
anne-babalar, bu kitap¢igin seklinin ve iceriginin
hazirlanmasinda bilgi ve tecriibeleriyle bize
yardimci oldular.

Bizimle birlikte calistiklari, gayret ettikleri, ilgilen-
dikleri ve zaman ayirdiklari i¢in hepsine candan

tesekkiir ediyoruz.

Sizin i¢in hazirlayan LEIF-Team

LEIF

LERNEN ERLEBEN IN FREIBURG

Sponsorlar

% Bundesministerium
2 fiir Bildung
und Forschung

AESF

Europaischer Sozialfonds
fiir Deutschland

EUROPAISCHE UNION

INTERNETTEKI DANISMA

LEIF'In internet sayfasindan, Freiburg'daki danisma biirolari hakkinda arama

www.LEIF-Freiburg.de/beratungsstellen/suche

yaptirip bilgi alabilirsiniz. Kitapgikta bahsettigimiz tim hizmetler, programlar ve

farkl daha bircok imkanlarla ilgili bilgilere buradan ulasabilirsiniz.
www.freiburg.de/eltern

Bu adresten, cocugunuzun bakim imkanlari ve bos zamanlarinizda
¢ocugunuzla birlikte yapabileceklerinizden, danismanlik birolari, anneler icin
danisma merkezleri ve Volkshochschule'nin aile egitimi ile ilgili kurslarina kadar

Bu adreste, hayatinizin farkl dénemlerinde size yardimci olabilecek kurumlarin

size yardimci olabilecek pek ¢ok hizmetle ilgili bilgilere ulasabilirsiniz.
www.infokiosk-freiburg.de

adresleri ve onlarla ilgili tanitici bilgiler toplanmistir.

Bu sayfaya cocugunuzla birlikte bakmanizi tavsiye ediyoruz. Bu sayfada,

www.freiburg.de/kinder

anlasilir bir dille Freiburg Belediyesi'ndeki gorevliler, sehir kiitiphanesinden
odiing alinabilecek seyler ve yeni programlarla ilgili bilgiler verilmektedir.

Bu sayfada Freiburg'da yasayan aileler icin dnemli olabilecek her konuile ilgili

Bu sayfa, cocuklarin ve genclerin egitimi ile ilgili bircok soruya cevap veren bir
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Anne-babalar icin egitim, saglk, okul, meslek ve bos zamanlarla ilgili kapsamli

www.elternfreiburg.de

bilgi bulabilirsiniz.
www.elternimnetz.de

rehberlik sayfasidir.
www.familienhandbuch.de

bilgilere buradan ulasabilirsiniz.
N e [ 2
Bu sayfa, cocuklarin egitimi sirasinda ortaya cikabilecek bir cok soru ile ilgili

Bu sayfadan, Baden-Wiirttemberg eyaletinde egitimle ilgili glincel duyurulara

www.aktiv-fuer-kinder.de

bilgiler iceren bir rehberlik sayfasidir.
www.kultusportal-bw.de

ve dokiimanlara ulasabilirsiniz. Mesela anne-baba ve 6gretmenler icin, ilkokula
giden cocuklarla ilgili faydal bilgiler iceren "Grundschule. Wissenswertes fiir

- Ll

Bu iki sayfada, cocugunuzun konusmayi 6grenme zamaninda nelere dikkat

Eltern und Lehrkrafte” bashkh kitapgigi size tavsiye ederiz.
www.sprich-mit-mir.org
www.dbl-ev.de

edilmesi gerektigi ve bu konuda ¢cocugunuza nasil yardimci olabileceginiz ile
ilgili bilgiler yer almaktadir.

B

Bu sayfada, ,Cocuklukta ve Genglikte Saglk” (“Kinder- und Jugendgesundheit”)

www.bzga.de/infomaterialien

bashidi altinda bircok ilging kitapgiga ulasabilirsiniz. Bu kitapgiklari, ister Gcretsiz
olarak siparis verebilir, ister dogrudan bilgisayariniza indirebilirsiniz.

Proje Sahibi

ﬂ LernenvorOrt Freiburga?

I'M BREISGAU



